¢A disposicion de quien?
(KENA UPANISHAD)
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Que Brahma nos proteja, que nos nutra, que nos proporcione energia. Que
mediante este estudio seamos iluminados. Que nunca nos odiemos. Om, paz,
paz paz

Habla, ojos, oidos, extremidades, vida, energia, venid en mi ayuda. Estos
libros tienen espiritu para ellos. Nunca negaré al Espiritu, ni el Espiritu me
negara a mi. Permitaseme estar en union, comunién con el Espiritu. Cuando
soy uno con el Espiritu, que las leyes que estos libros proclaman vivan en mi,

que las leyes vivan.
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El buscador pregunté: "¢ Qué ha llamado a mi mente a la busqueda? ¢Qué ha

hecho mi vida empezar? ¢Qué se mueve en mi lengua? ¢Qué Dios ha abierto

0jo y oido?". 1
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El maestro contesté: "Vive en todo lo que vive, oyendo a través del oido,
pensando a través de la mente, hablando a través de la lengua, viendo a través
del ojo. EI hombre sabio no se apega ni a esto ni a lo otro, se eleva fuera de

los sentidos y alcanza la vida inmortal.” 2
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"Ojo, lengua, no pueden aproximarsele, ni la mente conocerle; no
conociéndole, no podemos satisfacer las preguntas. Estd mas alla de lo
conocido, mas alla de lo desconocido. Conocemos a traves de aquellos que lo

han predicado, lo hemos aprendido de la tradicién.” 3
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"Eso que hace a la lengua hablar, pero no necesita lengua para expresarse, tan

solo eso es Espiritu; no lo que entiende el mundo por el habla."” 4
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"Eso que hace a la mente pensar, pero no necesita mente para pensar, tan solo

eso es Espiritu; no lo que entiende el mundo por la mente." 5
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"Eso que hace al ojo ver, pero no necesita ojo para ver, tan solo eso es

Espiritu; no lo que entiende el mundo por la vista." 6
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"Eso que hace al oido oir, pero no necesita oido para oir, tan solo eso es

Espiritu; no lo que entiende el mundo por los oidos." 7
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"Eso que hace a la vida vivir, pero no necesita vida para vivir, tan solo eso es

Espiritu; no lo que entiende el mundo por los oidos." 8
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"Si crees que sabes mucho, sabes poco. Si crees que lo conoces por el estudio

de tu propia mente o de la naturaleza, estudia otra vez." 1
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El buscador dijo: "No creo que sepa mucho, ni digo que sepa, ni que no sepa.”

El maestro contesto: "EI hombre que sostiene que sabe, no sabe nada; pero

aguel que no reclama nada, sabe."
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"El que dice que el Espiritu no es conocido, conoce; el que sostiene que sabe,
no sabe nada. El ignorante piensa que el Espiritu reside en el conocimiento, el

sabio sabe que trasciende el conocimiento.”
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"El espiritu es conocido a través de la revelacion. Conduce a la libertad.

Conduce al poder. La Revelacion es la conquista de la muerte." 4
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"El hombre vivo que encuentra al espiritu, encuentra la Verdad. pero si falla, se
hunde entre formas impuras. El hombre que puede ver el mismo Espiritu en

cada criatura no se apega ni a esto ni a lo otro, alcanza la vida eterna." 5
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Una vez, el Espiritu planed gue los dioses podrian ganar una gran victoria. Los
dioses se volvieron jactanciosos; a pesar de que el Espiritu habia planeado su

victoria, pensaron que ellos lo habian hecho todo. 1
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El Espiritu vio su vanidad y aparecié. No podian entender; dijeron: "¢ quien es
esta Persona tan misteriosa?" 2
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Le dijeron al Fuego: "jFuego! Averigua quién es esta misteriosa persona.” 3
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El Fuego corrid hacia el Espiritu. EI Espiritu preguntd qué era. El Fuego dijo:

"Soy Fuego; por todos conocido." 4
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El espiritu preguntd: "¢ Qué puedes hacer?" El Fuego dijo: "Puedo quemar
cualquier cosa y todas las cosas en este mundo." 5

aEH QUi FEuEaERl dgUEET Gastad a TR &Y § ad Od Wagq

AN . O\ . haN (AN aN

ddqlh [Eglld qd<UEHId &

"Quémalo", dijo el Espiritu, poniendo paja en el suelo. El Fuego se lanzé sobre

la paja, pero no pudo quemarla. Después el Fuego corrid6 hacia los dioses

deprisa y confesé que no pudo averiguar quien era esa misteriosa Persona. 6
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“Entonces los dioses pidieron al viento que averiguara quién era esta

misteriosa Persona. 7
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El viento corrié hacia el Espiritu y el Espiritu pregunté que era. El Viento dijo:

Soy el Viento, Soy el rey del Aire”. 8
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El Espiritu preguntd: ¢ Que puedes hacer? Y el Viento dijo: Puedo volar y mover

cualquier cosa en este mundo. 9
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‘Llevate esto lejos,’ dijo el Espiritu, poniendo una paja en el suelo. El Viento
mismo tiro de la paja pero no pudo moverla. Entonces el Viento volvio deprisa a

los dioses y confesd que no habia podido averiguar quién era esta misteriosa

Persona. 10
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Entonces los dioses fueron a la luz y le pidieron que averiguara quién era esa

misteriosa Persona. La luz corrié hacia el Espiritu pero el Espiritu desaparecio
al instante. 11
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Alli aparecid, la hija de la nieve del Himalaya. La luz fue hacia ella y le pregunt6

quien era esa misteriosa persona. 12
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La Diosa dijo: "Espiritu, a través del Espiritu alcanzas tu grandeza. Alaba la
grandeza del Espiritu". Entonces la Luz supo que la misteriosa persona no era

sino el Espiritu. 1
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Asi es como estos dioses - Fuego, Viento y Luz - alcanzaron supremacia;
vinieron mas cerca del Espiritu y fueron los primeros en llamar Espiritu a esa

Persona. 2
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La Luz quedo por encima del Fuego y del Viento; porque mas cerca que ellos,

fue el primero en llamar Espiritu a esta Persona. 3
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Esta es la moraleja de la historia. En lo luminoso, en la luz de un ojo, la luz

pertenece al Espiritu. 4
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El poder de la mente cuando recuerda y desea, cuando piensa una y otra vez,
pertenece al Espiritu. Por tanto permite a la mente meditar sobre el Espiritu. 5
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Espiritu es lo Bueno en todo. Deberia ser reverenciado como el Bien. Aquel

gue lo conoce como el Bien es estimado por todos. 6
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Me preguntaste sobre el conocimiento espiritual, Io he explicado. 7
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Austeridad, autocontrol, meditacién, son los cimientos de este conocimiento;

los Vedas son su casa, la verdad su santuario. 8
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Aquel que conoce esto prevalecera contra toda perversidad, goza el Reino del

Cielo, si, goza por siempre del bendito Reino del Cielo. 9
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